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 по курсу дополнительного образования
«Театр мод» 
(полный курс обучения 5 лет)
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Педагог дополнительного образования
                                    I квалификационной категории
Возраст обучающихся: 7-17 лет
Срок реализации программы: 5 лет
                                     Пояснительная записка

Одежда появилась в самые отдаленные времена существования культуры. Она была необходима для укрытия тела от палящих лучей солнца, от ветра, холода. 

Эстетические представления у человека возникли позже. Первоначально это были самые примитивные представления. Постепенно человек начинает вносить в созданную им одежду свое представление о красоте, которое выражает его индивидуальный вкус и общий эстетический идеал.

В современных условиях экономического рынка бывает тяжело приобрести желаемое изделие. Поэтому, работая над программой, разрабатываем несколько вариантов изготовления современного изделия.

Создание своего собственного гардероба может стать волнующим и благородным приключением. У любительского шитья появляется все больше поклонников, и дети в этой области не уступают взрослым. Они очень восприимчивы к проявлению прекрасного. И одни из первых в своих фантазиях создают свой мир моды.
Необходимость разработки программы  « Театр Мод»  возникла в связи с тем, что предлагаемая типовая программа «Технология обработки изделий» не удовлетворяет современным требованиям детского творческого коллектива.
Цели и задачи программы
Цель: Приобщение детей к любительскому шитью, к творческому конструированию костюма, к правильному созданию своего привлекательного образа.

Развитие у детей художественного вкуса, творческого воображения, эстетического чувства и понимания прекрасного.
Формирование духовной культуры личности через привлечение к общечеловеческим ценностям, овладение  общенациональным культурным наследием.
 Задачи:
·  овладение знаниями элементарных основ шитья;
· формирование навыков создания единого образа в одежде;
· ознакомление с особенностями работы в области декоративно-прикладного и народного искусства;
· воспитание интереса и любви к искусству;
·  решение вопроса досуга детей;
· подготовка учащихся старших классов для последующего обучения в профессиональных учебных заведениях;
·  посещение музеев, выставок, знакомство с народными художественными промыслами, знакомство с историей костюма, его созданием;
· посещение выставок, творческих работ швейно-прикладного искусств, посещение демонстраций одежды все, что оказывает влияние на творческое развитие личности.

Для достижения цели образовательной программы необходимо опираться на следующие основные принципы: 
· Формирование специальных знаний в области техники, технологии, экономики, экологии.
· строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами;
· систематичность и регулярность занятий;
· целенаправленность учебного процесса.
В программу каждого учебного года вводится теоретический материал, соответствующий содержанию основных разделов.
Вид программы: модифицированная
Данная программа является модифицированной по форме составления, интегрированной по форме организации содержания и процесса педагогической деятельности, развивающей художественную одарённость по целевому обеспечению индивидуальных потребностей личности,  разработанная на  основе программы Ярцевой О.В. «Современное конструирование и моделирование одежды». 

Направленность программы:  художественно-эстетическая                      Количество учащихся в  группе 

Количество учащихся в  группе – 12-15  человек. 

На  третьем  году  обучения в  виду  сложности  работ  и  из  соображений  безопасности,   детей    можно  делить на подгруппы. 

Режим занятий              

Занятия проводятся- 2 раза в неделю.

Длительность занятий – 2 часа. 

Обязательно проводится 15-20 минутный перерыв для отдыха и соблюдения режима проветривания. 

Формы и методы работы
Учебное занятие – основная форма организации образовательного процесса.

Открытые занятия – проводится 1 раз в год для коллег и родителей учащихся.

Практическая работа - занимает основную часть занятий и способствует закреплению приобретаемых  умений и навыков.

Беседа – проводится в начале занятий,  перед  началом  каждой  новой  темы. В учебно-тематический  план  занятий  включается    знакомство с историей  того  или  иного  вида  народного  творчества (дизайн, кожаная пластика, мозаика,  плетение). 
Рассказ-объяснение – используется педагогом, когда рассуждения и доказательства сопровождаются учебной демонстрацией.

Анализ и оценка работы  - как правило, проводится в конце каждого занятия. Результаты работы  учащихся оцениваются как педагогом, так и  самими учащимися.

Метод проекта – применяется при выполнении индивидуальных творческих работ (выбор темы, составление эскиза, побор материалов, обсуждение последовательности работы, выполнение работы, оформление в рамку).

Экскурсии – для воспитания эстетических чувств.

Инструктаж – педагог четко формулирует требования, повторяет правила и приемы работы (например,  по технике безопасности).

Мини- выставки – проводятся в конце каждого занятия, и после завершения тематических разделов программы.

 Отличие программы «Театр Мод» от  типовой программы:
Ведущими теоретическими идеями программы являются:
· общие сведения из истории  костюма;
· понятие о композиции, стиле, силуэте в одежде;
· общие сведения о Единой системе конструирования одежды; 
· методические способы использования выкроек из журналов мод;
· правила построения и оформления чертежей швейных изделий;
·  различные виды воротников и рукавов;
· особенности строения женской и детской одежды; 
· правила снятия мерок для построения плечевого изделия по Единому методу конструирования, их условные обозначения;
·  понятие о прибавках и их распределении на определённых 
 участках конструкции;
· правила подготовки выкройки к раскрою, назначение кон-струкции и графическое обозначение.
.  Ключевые понятия:
· под борт;
· манжеты;
· проймы;
· долевая нить;
·  унифицированная технология;
· фурнитура;
·  антропометрия;
.Этапы реализации программы

Программа рассчитана на четыре учебных года. Набор детей в объединение производится с учетом возраста детей (с 6 до 16 лет).
Предлагаемая программа обучения в объединении «Театр мод» рассчитана на руководителя, имеющего практические навыки швейного мастерства.

Каждый год обучения включает в себя теоретический материал, практические занятия, посещения музеев и выставок с учетом ежегодного профессионального мастерства занимающихся.
Программа рассчитана:
1 этап:

1 год обучения – 144 ч.
2 этап:

2 год обучения – 144 ч.

3 год обучения – 144 ч.
3 этап:
            4 год обучения – 144 ч. 
            5 год обучения  – 144 ч.
Режим занятий: 
1 этап:

  1 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа
2 этап:
             2 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа
             3 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа
             4 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа
3 этап:
              5 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа 
Режим занятий соответствует санитарно - эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного образования детей (СаНПиН 2.4.4. 1251 – 10).
Форма организации занятий:  групповая и по подгруппам 
Возраст обучающихся: 6 – 17 лет 


Количество обучающихся в группах:
1  этап - 

1 год обучения – 15 человек.
2 этап -

2 год обучения – 12 человек.
            3 год обучения – 12 человек.

  4 год обучения – 12 человек.
3  этап - 
5 год обучения –  12 человек
                       Механизм оценки результатов
            Систематическая оценка усвоенных обучающимися знаний, умений и навыков  дает возможность не только определить уровень освоения программы каждым ребенком, но и обнаружить наиболее трудные для усвоения разделы и адаптировать их с учетом возможностей  обучающихся  (см. Приложение 1 – «Положение об аттестации»).
В течение учебного года проводится диагностика успешности усвоения программного материала: (см. Приложение 2)
1. Первичная диагностика – собеседование в начале учебного года для определения начального уровня развития ребенка и проектирования программы дальнейшего обучения.
2. Промежуточная диагностика– контрольное или открытое занятие с последующим анализом результатов, по итогам  I полугодия.
3. Итоговая диагностика  – заключительное занятие в конце учебного года – определение индивидуального рейтинга воспитанника, участие в конкурсах.
В конце года подводится итог и определяется индивидуальный рейтинг каждого ребенка по следующей схеме: низкий уровень – 0-1 балл, средний уровень – 2-4 балла, высокий уровень – 5 баллов.
Ожидаемые результаты обучения по программе.
Учащиеся должны знать: 
· сведения о роли техники и технологий в современном обществе.
· виды фурнитуры, прокладочных и отделочных материалов, используемых при изготовлении швейных изделий;
· о стилях в одежде;
· правила работы с информацией и технологической документацией;
· о компьютерных программах общего и специального назначения и их использование для конструирования и моделирования швейных изделий;
· виды поясных изделий, эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к швейным изделиям;
· правила измерения фигуры человека, условные обозначения мерок для построения чертежа основы поясных изделий;
· особенности моделирования поясных изделий на основе чертежа, способы моделирования различных поясных изделий;
· знать законы художественного конструирования,
· использовать компьютерные программы для создания изделий;
· назначение, конструкция, технология выполнения и условных графических обозначений швов: стачных и краевых;
· технологическую последовательность обработки срезов изделия, обработки застёжки;
· экономную раскладку выкройки на ткани, правила подготовки и проведения примерки;
· правила ухода за швейными изделиями, ВТО;
· выявление и исправление дефектов изделия;
· единство стиля, причёски, костюма, косметики;
· требования к качеству готового изделия.
· Учащиеся  должны уметь: 
· использовать в своей работе безопасные приемы труда;
· уметь подготавливать и оснащать рабочее место;
· подбирать фурнитуру и прикреплять ее к изделию ручным и машинным способом, использовать прокладочные и отделочные материалы;
· выдвигать деловые идеи;
· изучать конъюнктуру рынка, определять себестоимость произведенной продукции, разрабатывать бизнес-план;
· соблюдать правила безопасности труда;
· правильно и красиво располагать текстовый и цифровой материал, контролировать качество выполняемых работ;
· использовать законы композиции при создании графических объектов;
· уметь проводить экспертизу и оценку изделий;
· создавать банк дизайнерских идей и предложений, разрабатывать и внедрять лучшие идеи;
· работать с журналами мод, читать и строить чертёж, моделировать выбранные фасоны моделей;
· выполнять машинные швы;
· выполнять раскрой ткани;
· проводить примерку и исправлять дефекты, оценивать качество готового изделия.
1 год обучения – к концу 1-ого года обучения дети должны   самостоятельно  продемонстрировать свои способности в области стачивания мелких и крупных деталей, фантазировать в области «подарочного» ассортимента. Освоить все виды стежков. 
2 год обучения – к концу 2-ого года обучения учащиеся должны освоить технику создания «новой ткани» в стиле «печворк», моделируют изделия из «новой ткани», изготавливают панно в стиле года.  
3 год обучения – к концу 3-его года обучения учащиеся, на основе полученных знаний,  должны овладеть технологией самостоятельной разработки авторских моделей изделий. Выполняют сложные узлы в изделии.
4 год обучения – к концу 4-ого года обучения каждый ребенок должен  самостоятельно снимать мерки, моделировать, конструировать изделия. Подготавливать изделия к первой примерке. Изготавливать изделия для показа на подиуме.
5 год обучения – к концу 5-ого года обучения каждый ребенок должен уметь создавать модели в эскизных вариантах согласно стилевым
  направлениям;
правильно подбирать элементы одежды согласно стилю, возрасту.
После прохождения курса  учащиеся должны уметь:
·  Стачивать мелкие и крупные детали ручным и машинным способом.
· Обрабатывать сложные узлы в изделии: соединение лифа с полочкой, соединение воротника с изделием, соединение рукава с изделием и т. д.
·  Творчески создать задуманную модель, новый образ.
· К выбранной модели подобрать ткань, фурнитуру, приклад.
·  Пользоваться журналами мод, снятием лекал, выкроек, вышивок, аппликаций.
·   При помощи лекал выкроить нужное изделие.
·  Выполнить задуманную модель, которая должна соответствовать художественной зарисовки и технологическим требованиям.
·  Дети должны уметь пользоваться необходимыми инструментами, швейными машинами для изготовления изделия.
Формы подведения итогов реализации  дополнительной образовательной программы:  заключительные открытые занятия,    мастер – классы, выставки, конкурсная деятельность,  отчетный концерт эстетического центра, 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 год обучения
«Хозяюшка»
Цель: приобщение учащихся к наследию народной культуры, обучение приемам и навыкам традиционного мастерства. Воспитания у школьников творческого отношения к труду.
Тематический план
	№
п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводные занятия. Охране труда
	2
	1
	1

	2.
	Материалы для объединения
	2
	1
	1

	3.
	Определение основных понятий
(терминология)
	5
	-
	-

	4.
	Виды стежков
	15
	5
	10

	5.
	Соединение мелких деталей (отделка)
	20
	4
	16

	6.
	Работа с разными видами ткани
	20
	5
	15

	7.
	Подбор рисунка
	20
	4
	16

	8.
	Разработка, выполнение подарочного ассортимента
	30
	10
	20

	9.
	Основы цветоведения
	10
	2
	8

	10.
	Разработка эскизов
	10
	5
	5

	11.
	Праздничные темы
	8
	-
	8

	12.
	Экскурсии
	4
	-
	4

	13.
	Итоговое занятие 
	2
	2
	-

	
	ИТОГО:
	144
	39
	105


        Тема 1. Вводное занятие.
        
О народном декоративном искусстве, берущим начало в далеком прошлом.

Знакомство с оборудованием. Охрана труда. Цели и задачи объединения.

Практические занятия: освоение оборудования.

Тема 2. Материалы для объединения.

Какой инструмент необходим для работы с тканью, какие приспособления для ручных работ.

Практические занятия: изготовление подушечки «Ежик» для портновских булавок.

Тема 3. Определение основных понятий (терминология).

Терминология ручных работ (наименование операций, область применения).

Терминология машинных работ (наименование операций, область применения).

Практические занятия: организация рабочих мест для ручных и машинных работ.

Тема 4. Виды стежков.

Соединительные стежки, их применение, Краевые стежки, их применение. Отделочные стежки, их применение.

Практические занятия: выполнение стежков, применение их в изделиях, поделках
Тема 5. Соединение мелких деталей.

Соединение выкроенных деталей ручным и машинным способом. Соединение изделий с кружевом. Соединение изделий с тесьмой разных видов. Соединение изделий с полоской рюшь.

Тема 6. Работа с разными видами ткани.

Виды тканей, их структура. Обработка тканей – декотировка. Подбор игл и нужного номера ниток к различным видам тканей.

Пластическое удлинение ткани. Эластическое удлинение ткани.

Практические занятия: работа с различными видами тканей, их поведение в поделках.

Тема 7. Подбор рисунка.

Виды рисунков ткани: набивной рисунок, тканный рисунок. Соблюдение д/н в рисунке. Ткань с рисунком «Полоска», «Клетка». Цветной свободный вид рисунка.

Практические занятия: подгон рисунка с соблюдением д/н.

Тема 8. Разработка, выполнение подарочного ассортимента.
Разработка комплекта «Все для дома» (салфетка, прихватка, скатерть).
Разработка комплекта, передник, «Грелка» на чайник.
Разработка подарочного ассортимента к Новому году.
Практические занятия: выполнение задуманных работ.

Тема 9. Основы цветоведения.
Свойство основных цветов. Способы смешивания цветов.
Практические занятия: работа с красками, цветными шелками, цветными карандашами.

Тема 10. Разработка эскизов.
Выбор нужного изделия, зарисовка на бумаге, подбор тканей, отделки, дополнительного материала.

Тема 11. Праздничные темы.
Участие в конкурсе-празднике «А, ну-ка, девушки!».
Рассказ о праздновании нового года в других странах. О семейных традициях любимых праздников, любимых подарках.

Тема 12. Экскурсии.
Посещение выставочного зала. Посещение выставок ДК.

Тема 13. Итоговое занятие.
Подведение итогов работы кружка, организация внутренней выставки лучших работ учащихся. Отбор работ на городскую выставку.

Закончив первый год обучения, дети самостоятельно могут продемонстрировать свои способности в области стачивания мелких и крупных деталей, фантазировать в области «подарочного» ассортимента. Освоить все виды стежков. 
2 год обучения
«Лоскутик» (аппликация)
Цель:  Развивать умение правильно подбирать ткани по фактуре, плотности, по пластическому и эластическому удлинению, по цветовой гамме, по оттеночному значению.
Тематический план
	№
п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводные занятия. Охране труда
	2
	1
	1

	2.
	Материалы для объединения
	2
	1
	1

	3.
	Создание «новой ткани» из лоскутков – «Пэчворк»
	16
	6
	10

	4.
	Подбор тканей, расположение цветовых пятен
	        10
	4
	6

	5.
	Создание рисунка «новой ткани»
	26
	6
	20

	6.
	Моделирование изделий из «новой ткани»
	30
	10
	20

	7.
	Создание формы объема «новой ткани»
	12
	2
	10

	8.
	Разработка эскизов - моделей
	24
	6
	18

	9.
	Разработка эскизов - панно
	20
	4
	16

	12.
	Итоговое занятие 
	2
	2
	-

	
	ИТОГО:
	144
	42
	102


        Тема 1. Вводные занятия.
         О создании новой ткани из лоскутиков – «Пэчворк». Применение новой ткани в современной моде.
        Знакомство с оборудованием. Охрана труда. Цели и задачи кружка.

Практические занятия: освоение оборудования.

Тема 2. Материалы для объединения.

Какой инструмент необходим для работы с тканью, какие приспособления для ручной работы.

Практические занятия: пробная сборка «новой ткани».
          Тема 3. Создание «новой ткани» из лоскутиков – «Пэчворк».

Подбор лоскутиков, подбор в цвете, подбор д/н. Составление композиций на столе.

Практические занятия: соединение лоскутков машинным и ручным способом.

Тема 4. Подбор тканей, распределение цветовых пятен.

Правильный подбор тканей по фактуре, плотности, по пластическому и эластическому удлинению. Подбор по цветовой гамме, по оттеночному значению.

Практические занятия: самостоятельно сделать раскрой лоскутков с соблюдением технологии, расположение лоскутков на плоскости, создание рисунка с учетом цвета.

Тема 5. Создание рисунка «новой ткани».

Выбор зарисовки, цветовой «картинки». Подбор нужного материала, раскрой. 

Практические занятия: стачивание, сметывание, ВТО «новой ткани».

Тема 6. Моделирование изделий из «новой ткани».

Выбор нужной модели. Разработка выкройки для данной модели.

Правильный подход к моделированию изделия на фигуру из «новой ткани».

Практические занятия: зарисовка модели, разработка лекал, раскрой, сметывание, исправление дефекта.

Тема 7. Создание формы, объема из «новой ткани».

Для чего нужна объемная форма. Зрительное восприятие объемной формы при помощи дополнительного материала (синтепон, флезелин, прокломелин, ватин).

Тема 8. Разработка эскизов – моделей.

Работа с журналами мод. Зарисовки моделей в папку «Модельера».

Разработка своих моделей. Техника постановки фигуры в карандаше. Заливка моделей в красках.

Тема 9. Разработка эскизов для панно.

Тема года – «Огнедышащий дракон». Подбор рисунка, подбор ткани. Выбор фона и формы.

Тема 12. Итоговое занятие

Подведение итогов работы кружка. Организация внутренней выставки лучших работ учащихся. Отбор работ на городскую выставку.

Закончив второй год обучения, учащиеся самостоятельно создают «новую ткань» в стиле «печворк», моделируют изделия из «новой ткани», выполнить панно в стиле года.  
3 год обучения
«Кокетка»
Цель: Развивать художественный вкус при создании эскиза модели, с соблюдением всех канонов моделирования (композиции, стиля, силуэта).
Тематический план
	№
п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводные занятия. Охране труда
	2
	1
	1

	2.
	Материалы для объединения
	2
	1
	1

	3.
	Стиль и мода
	10
	6
	4

	4.
	Линии в одежде
	18
	2
	16

	5.
	Пропорции фигуры и мода
	20
	10
	10

	6.
	Особенности моделирования из ткани с рисунком «полоска»
	20
	8
	12

	7.
	Особенности моделирования из ткани с рисунком «клетка»
	20
	8
	12

	8.
	Работа с журналами мод
	20
	10
	10

	9.
	Традиции и современность в моделировании одежды
	20
	8
	12

	10.
	Художественное оформление одежды
	10
	2
	18

	11.
	Итоговые занятия 
	2
	2
	


	
	ИТОГО:
	144
	58
	86


        Тема 1. Вводные занятия.
        Историческое развитие костюма, его изменения.
        Знакомство с оборудованием, охрана труда.
        Цели и задачи кружка.

Тема 2. Материалы для объединения.
Какой инструмент необходим для моделирования и отшива изделий.
Необходимая литература.

Тема 3. Стиль и мода.
Стиль как устойчивый, конкретный язык эпохи. Основные черты стиля. Мода как отражение стиля. «Острая мода», «Новинки моды».

Тема 4. Линии в одежде.

Определение основных понятий (терминология):
1) силуэтные линии, определяющие общий контур модели;
2) конструктивные линии – или линии основных конструкций;
3) конструктивно-декоративные линии, выполняющие рабочую нагрузку, создают форму, оформляют фасон;
4) декоративные линии, образованные элементами отделок или контурами деталей.

Тема 5. Пропорции фигуры и мода.

Понятие о пропорциях. Гармоничные пропорции. Контрастные пропорции. Комбинированные пропорции (сложные, смешанные). Особенности моделирования с учетом всех видов пропорций.

Тема 6. Особенности моделирования из ткани с рисунком «полоска».
- Рисунок «полоска» - древнейший прием орнаментации ткани.
- Рисунок «полоска» - как классический прием, никогда не выходящий из моды. 
- Правила расположения полоски в моделировании.
- Правила расположения полоски в крое и конструировании.
- Использование конструктивных приемов для создания фасонов из полосатой ткани.

Тема 7. Особенности моделирования изделий из ткани с рисунком «клетка».
- Как появился на ткани рисунок «клетка».
- Классификация рисунков.
- Шахматная клетка, ее особенности.
- Мозаичная клетка, ее особенности.
- Клетка «Арлекино», ее особенности.
- «Куриная лапка».
- Клетка «Винт».
- Правила расположения рисунка «клетка» в моделировании.
- Правила расположения рисунка «клетка» в крое и конструировании.
Тема 8. Работа с журналами мод.

Возникновение журнала мод. Первые модельеры. Умение «читать» журнал мод. Снятие выкроек. Приемы пользования вкладышами журнала мод.

Тема 9. Традиции и современность в моделировании одежды.

История народного костюма. Использование народных приемов искусства в создании современной одежды.

Использование форм и кроя народной одежды в современной моде:
1) прямой силуэт рубахи и рубашечный рукав;
2) силуэт «трапеция» - косоклинный сарафан;
3) сборчатая юбка;
4) юбка туника;
5) запашная юбка;
6) приталенный жакет с «баской».
Использование народного декора в современной одежде.

Тема 10. Художественное оформление одежды.

Виды отделок и их применение в одежде:
1) отделка тесьмой;
2) отделка-вышивка;
3) отделка «рюш»;
4) отделка накладными деталями;
5) отделка дополнительными неткаными материалами (пуговицами, кнопками, ракушками, бусами и т. д.).

Тема 13. Итоговое занятие.

Подведение итогов работы кружка. Организация выставки лучших работ. Показ моделей. Проведение демонстраций моделей самими учащимися.

На основе полученных знаний учащиеся самостоятельно разрабатывают авторские модели. Могут выполнить сложные узлы в изделии.
4 год обучения
«Радуга»
Цель: Совершенствовать практические умения и навыки обучающихся в конструировании изделий и техническом моделировании, формировать эстетический вкус у детей. Дать необходимые технические знания, осуществить психологическую и практическую подготовку к труду, к выбору профессии.
Тематический план
	№
п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводные занятия. Охране труда
	2
	2
	-

	2.
	Материалы для объединения
	2
	2
	-

	3.
	Конструирование одежды
	20
	7
	13

	4.
	Конструктивные пояса женской фигуры
	20
	10
	10

	
	
	
	
	

	5.
	Возрастные особенности женщин
	20
	10
	10

	6.
	Изменения женских фигур
	20
	10
	10

	7.
	Особенности размерных признаков
	20
	10
	10

	8.
	Правило снятия мерок
	20
	10
	10

	9.
	Осанка фигуры
	18
	10
	8

	10.
	Итоговые занятия 
	2
	2
	

	
	ИТОГО:
	144
	115
	101


        
Тема 1. Вводные занятия.

Создание одежды. Знакомство с оборудованием. Охрана труда. Цели и задачи кружка.

Тема 2. Материалы для кружка.

Какой инструмент необходим для кружка. Освоение оборудования.

Тема 3. Конструирование одежды.

Конструирование и моделирование одежды, их взаимосвязь между собой. Конструирование из современной ткани. Конструирование из лоскутов ткани. Прием обновления одежды. Конструирование детской одежды. Конструирование спортивной одежды.

Тема 4. Конструирование пояса женской фигуры.

Что нужно знать при создании высокохудожественной одежды. Все о конструктивных поясах:
1) головной пояс;
2) шейный пояс;
3) плечевой пояс;
4) грудной пояс;
5) талевый пояс;
6) бедерный пояс;
7) коленный пояс.

Тема 5. Возрастные особенности женщин.

Младшая группа женщин.

Средняя группа женщин.

Старшая группа женщин.

Определение полнотной группы (таблица). Ведущие мерки (стандартные).

Тема 6. Изменение женских фигур.

Размерная характеристика. Исходные данные для конструирования.

Тема 7. Особенности размерных признаков.

Размерные признаки. Изменение размера. Обозначение размерных 
  признаков.

Тема 8. Правило снятия мерок. 

Снятие мерок – первый шаг в построении чертежа. Что нужно для снятия мерок. Изготовление «наплечника» для снятия мерок. Правило снятия мерок (таблица). Дополнительные мерки. Последовательность снятия мерок.

Тема 9. Осанка фигуры.

Классификация фигур по осанке. Таблица – классификация фигур. Прибавки для фигуры. Виды прибавок. Декоративные прибавки. Конструктивные прибавки.

Тема 10. Итоговое занятие.

Подведение итогов работы объединения. Организация выставки лучших изделий. Обсуждение авторских моделей.

На основе полученных знаний учащиеся самостоятельно снимают мерки, моделируют, конструируют изделия. Готовят изделия к первой примерке. Изготавливают изделия для показа на подиуме.
5 год обучения
«Силуэт»
Цель:  Развивать художественный вкус при создании эскиза модели, с соблюдением всех канонов моделирования. Совершенствовать практические умения и навыки обучающихся в конструировании изделий и техническом моделировании,  формировать эстетический вкус у детей
Тематический план
	№
п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие Т/Б
	1
	1
	-

	2.
	Инструменты, необходимые для пошива и моделирования изделий 
	1
	1
	-

	3.
	Понятие стиль и мода .
	10
	3
	7

	4.
	Основы цветоведения. Свойства основных цветов.
	16
	6
	10

	5
	Понятие о костюме, платье. Что, такое гарнитур, комплект , ансамбль, гардероб.
	10
	4
	6

	6
	Зрительные иллюзии их применения в моделировании.
	10
	4
	6

	7
	Работа с журналами мод. Зарисовка моделей, чтение моделей.
	10
	2
	8

	8
	Подбор тканей к выбранной модели. Снятие мерок.
	20
	4
	16

	9
	Раскрой моделей,  подготовка к примерке.
	20
	4
	16

	10
	Примерка, изменения после примерки, Стачивание изделий.
	20
	4
	16

	11
	Выбор модели к демонстрации.
	2
	1
	1

	12
	Обсуждение моделей к выступлению.
	2
	1
	1

	13
	Подготовка к выступлению. Создание образа.
	18
	7
	11

	14
	Дополнение к моделям(аксессуары)
	2
	2
	

	15
	Итоговое занятие.
	144
	44
	100


            Тема 1. Вводные занятия
                    Вводное занятие Т/Б Охрана труда. Цели и задачи курса.
            Тема 2. Инструменты, необходимые для пошива и моделирования изделий 
           Инструменты необходимые для работы. Освоение оборудования.

Тема 3. Понятие стиль и мода .

Беседа о моде, работа с журналами.

Тема4. Основы цветоведения.  Свойства основных цветов.

Способы смешивания цветов. Понятие «температурность» цвета.
             « Тёплые», «холодные» ткани в цвете Изменение цвета в ткани при искусственном        освещении. Пространственные свойства цвета.Влияние его на одежду  

 Тема5.  Понятие о костюме, платье.
               Что такое гарнитур, комплект,  ансамбль, гардероб
           Основы композиций костюма. Основы композиций « делового», «вечернего», «спортивного» костюмов. Формы и силуэты в одежде.
            Тема 6. Зрительные иллюзии их применения в моделировании.
            Применение иллюзий при проектировании одежды. Иллюзии линий (одна или несколько) Иллюзии цвета: малонасыщенные, холодные, тёплые. Создание пропорционального силуэта, при помощи иллюзий.

 Тема 7. Работа с журналами мод
                             Зарисовка моделей,чтение моделей.

Возникновение журнала мод. Первые модельеры. Умение «читать» журнал мод. Снятие выкроек. Приемы пользования вкладышами журнала мод.

 Тема 8. Подбор тканей к выбранной модели.

  Выбор тканей по фактуре,по цветовой гамме, по пластическому удлинению.

 Тема 9. Раскрой моделей,  подготовка к примерке.

. Построение лекал для раскроя моделей.

 Тема 10. Примерка, изменения после примерки, Стачивание изделий.

Стачивание,  обмётывание,  ВТО, изделий.
            Тема 11. Выбор модели к демонстрации.
            Силуэтные линии, определяющие общий контур модели;
           Размерные признаки.
             Тема 12. Обсуждение моделей к выступлению.
             Подбор моделей, сочетание по гамме, по фактуре.
            Тема 13. Подготовка к выступлению. Создание образа.
              Вживание в образ, подборка музыки, отработка дефиле.
            Тема 14. Дополнение к моделям (аксессуары)
              Подбор аксессуаров, поясов, бижутерии, головных уборов.
            Тема 15. Итоговое занятие.
               Подведение итогов работы объединения. Организация выставки лучших изделий.     Обсуждение авторских моделей.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
     В построении  занятий  я учитываю психологические, возрастные особенности обучающихся. При этом  исхожу из знаний особенностей возраста и новообразования каждого возрастного периода.
6-7 лет – дошкольный возраст. Ведущей деятельностью в этом возрасте является игра. Занятия  игровой  характер.
7-11 лет – младший школьный возраст. Ведущая деятельность – это учебная деятельность. В ходе  которой ребенок реализует необходимость самопознания и восприятия окружающего мира. Этот возрастной период является сенситивным. Занятия  в младшем школьном возрасте направлены не только на развитие физических данных, но и на развитие памяти, внимания, речи.
11-14 лет – младший подростковый возраст. Ведущая деятельность – общение. В процессе занятий в коллективе, обучающиеся учатся сплоченности, умению общаться. Важна ситуация успеха для самоутверждения среди сверстников.
14-17 лет – старший подростковый возраст. Ведущей деятельностью является жизненное самоутверждение. Занятия  в объединении способствуют профориентации обучающихся и потребности к дальнейшим занятиям творческим моделированием одежды.
           Ведущими методами обучения детей являются:
· наглядная демонстрация  формируемых навыков (практический показ);
· технология  исполнения изделия;
· демонстрация иллюстраций (наглядные пособия, видеоматериал).
Таким образом, основные методы, применяемые при обучении: 
· качественный показ;
· словесное (образное) объяснение;
· сравнение;
· контраст;
· повторение.

Ребенок должен знать терминологию, пользоваться ею на занятии. Использование точной, грамотной терминологии позволит постепенно отойти от практического показа, разовьет внимательность воспитанников и их способность воспринимать словесную информацию.
Формы организации занятий с обучающимися:
1. традиционные занятия;
2. занятия – игры;
Для освоения программы используются разнообразные приёмы и методы обучения и воспитания:
Принципами обучения  являются:
структурно-системный, игровой принцип, многократного повторения.
           Очень важным аспектом в реализации программы является воспитательная работа  - это неотъемлемой часть образовательного процесса.
Цель воспитательной работы
 формирование мировоззрения учащихся о системе технологической преобразующей деятельности человека, результатах, последствиях и тенденциях развития, а также ценностно-ориентированной на достижение высокого результата личной деятельности в условиях свободы выбора и конкурентной состязательности личности.
Задачи воспитательной работы:
· Прививать знания и умения по основам художественного конструирования и моделирования поясного изделия.
· Поддерживать и развивать инициативу, развивать самостоятельность и способность учащихся решать творческие и изобретательские задачи. 
· Воспитывать трудолюбие, предприимчивость, коллективизм, человечность, ответственность и порядочность, культуру поведения и бесконфликтного общения. 
· Формировать специальные знания в области техники, технологии, экономики, экологии.
· Воспитывать уважение к народным традициям и обычаям.
Эффективной формой работы являются мастер-классы, которые проводятся для участников других коллективов и родителей
 Формы диагностики результатов обучения:
· контрольные  занятия (2 раза в год);
· собеседования;
Формы демонстрации результатов обучения:
· открытые учебные  занятия;
· контрольные занятия;
· выставки
                        Уровни усвоения программы
низкий  уровень – 0-1 балл: 
ученик самостоятельно не справился с работой, нарушена технология
обработки, изделие выполнено небрежно и имеет незавершённый вид.
средний уровень – 2-4 балла:
работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением
технологической последовательности, при выполнении отдельных операций
допущены небольшие ошибки, общий вид изделия аккуратный;
 высокий уровень – 5 баллов :
работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением
технологической последовательности, качественно и творчески;
Для успешной реализации данной программы необходимы следующие условия:
       Материально- техническое обеспечение:
· ножницы;
· иголки;
·  портновские булавки;
·  вспарыватель;
·  наперсток;
·  линейка;
·   мел – портновский;
·   сантиметровая лента;
·   магнит – улавливатель иголок.
ОБЕСПЕЧЕНИЕ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ  НОРМ 
И ПРАВИЛ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
1. Тщательная влажная уборка помещения.
2. Проветривание.
3. Соблюдение режима обучения и перерывов.
4. Проведение занятий по технике безопасности.
                                                      Источники
Для педагога
· Арциховский А. В. Одежда // История культуры древней Руси. М.; Л., 1948. 
· «Бурда» - журнал моды. 
· Екшурская Т.Н.  Модное платье: конструирование, технология пошива, отделка. СПб. Лениздат, 1992.
· Ерзенкова Н.В. Женская одежда в деталях. – ТОО «Лейла», 1994.
· Левашева В. П. Об одежде сельского населения//Труды Государственного        Исторического музея. М., Вып. 40, 1966. 
· Маслова Г. С. Орнамент русской народной вышивки как историко-этнографический источник. М., 1978.
· Орлова Л.В. Азбука моды. М.: Просвещение, 1988.
· Современная энциклопедия АВАНТА+. Мода и стиль. 2006.
· Труханова А.Т. Иллюстрированное пособие по технологии лёгкой одежды. – М., 2000.
Для учащихся
· «Бурда» - журнал моды. 
· Екшурская Т.Н.  Модное платье: конструирование, технология пошива, отделка. СПб. Лениздат, 1992.
· Ерзенкова Н.В. Женская одежда в деталях. – ТОО «Лейла», 1994.
· Орлова Л.В. Азбука моды. М.: Просвещение, 1988.
· Современная энциклопедия АВАНТА+. Мода и стиль. 2006.
· Труханова А.Т. Иллюстрированное пособие по технологии лёгкой одежды. – М., 2000.
Цифровые образовательные ресурсы:
Компьютерные презентации;
1. «Народное искусство». Серия образовательных видеофильмов. 2000 Студия «Квадрат Фильм»;
2. «Русский  музей», ООО «БИЗНЕССОФТ», Россия 2005;
3. «Три века русского искусства». Государственный русский музей, 2004 Государственный Русский музей;
4. Музеи мира. Электронная энциклопедия. CD-ROM.ЗАО «Интерсофт», 1998 год.
                               Интернет – ресурсы:
· Музейные головоломки  http://muzeinie-golovolomki.ru/
· Виртуальный музей искусств   http://www.museum-online.ru/
· Академия художеств "Бибигон"http://www.bibigon.ru/brand.html?brand_id=184HYPERLINK "http://www.bibigon.ru/brand.html?brand_id=184&episode_id=502&p=5"&HYPERLINK "http://www.bibigon.ru/brand.html?brand_id=184&episode_id=502&p=5"episode_id=502HYPERLINK "http://www.bibigon.ru/brand.html?brand_id=184&episode_id=502&p=5"&HYPERLINK "http://www.bibigon.ru/brand.html?brand_id=184&episode_id=502&p=5"=5
· Сайт словарь терминов искусства  http://www.artdic.ru/index.htmHYPERLINK "http://www.artdic.ru/index.htm%A0"   
· www SCHOOL. ru ООО «Кирилл и Мефодий». История искусства. Методическая поддержка. 
· httpHYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"://.HYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"scholHYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"-HYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"collectionHYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/".HYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"eduHYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/".HYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"ruHYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"/ catalog/teacher/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов
· httpHYPERLINK "http://art-rus.narod.ru/main.html"://HYPERLINK "http://art-rus.narod.ru/main.html"artHYPERLINK "http://art-rus.narod.ru/main.html"-HYPERLINK "http://art-rus.narod.ru/main.html"rusHYPERLINK "http://art-rus.narod.ru/main.html".HYPERLINK "http://art-rus.narod.ru/main.html"narodHYPERLINK "http://art-rus.narod.ru/main.html".HYPERLINK "http://art-rus.narod.ru/main.html"ruHYPERLINK "http://art-rus.narod.ru/main.html"/HYPERLINK "http://art-rus.narod.ru/main.html"mainHYPERLINK "http://art-rus.narod.ru/main.html".HYPERLINK "http://art-rus.narod.ru/main.html"html - Искусство в школе: научно-методический журнал
· http://festival.1september.ru/  - Викторины  httpHYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"://.HYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"scholHYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"-HYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"collectionHYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/".HYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"eduHYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/".HYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"ruHYPERLINK "http://.schol-collection.edu.ru/"/
· httpHYPERLINK "http://www.uchportal.ru/load/149"://HYPERLINK "http://www.uchportal.ru/load/149"wwwHYPERLINK "http://www.uchportal.ru/load/149".HYPERLINK "http://www.uchportal.ru/load/149"uchportalHYPERLINK "http://www.uchportal.ru/load/149".HYPERLINK "http://www.uchportal.ru/load/149"ruHYPERLINK "http://www.uchportal.ru/load/149"/HYPERLINK "http://www.uchportal.ru/load/149"loadHYPERLINK "http://www.uchportal.ru/load/149"/149 - Учительский портал
· http://HYPERLINK "http://art.festival.1september.ru/"artHYPERLINK "http://art.festival.1september.ru/".festival.1september.ru/  - Газета "Искусство" издательского дома "Первое сентября"
                                                      ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Положение об аттестации.
Аттестация обучающихся рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса, так как позволяет всем его участникам (педагогу, детям и родителям) оценить реальную результативность их совместной творческой деятельности.
Цели и задачи аттестации
В образовательном процессе  аттестация выполняет ряд функций:
 учебная - создание дополнительных условий для обобщения и анализа полученных теоретических и практических знаний, умений и навыков;
 воспитательная -  стимул к расширению познавательных интересов и потребностей обучающего;
 развивающая - позволяет осознать уровень развития в данный момент и определить перспективы;
  коррекционная - помогает педагогу своевременно выявить и устранить объективные и субъективные недостатки учебно-воспитательного процесса;
 социально-психологическую -  дает каждому обучающему возможность пережить «ситуацию успеха».
  Аттестация проводится  2 раза в учебном году: в первом полугодии (декабрь) после изучения определенной темы  во втором полугодии (май).
                              Критерии оценки результатов аттестации
                                                ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Педагогический мониторинг обучающихся
Подготовительный этап
I год обучения
Начальная диагностика
(проводится в сентябре)
Форма: 
· Собеседование.
· Выполнение заданий контрольного занятия. Выкроить круглую салфетку по выкройке. Пришить карман к изделию (ручная работа).
Чтобы определить первоначальные данные, педагог, в случае необходимости, может    принимать участие в выполнении этого контрольного задания
Промежуточная диагностика
Форма: 
          Собеседование. Терминалогия ручных и машинных работ.
Выполнение заданий контрольного занятия. Подарочная салфетка.
Заключительная диагностика
(проводится в мае)
     Тема: Выставка изделий.
