План организации спортивно-массовой работы на 20010-2011 учебный год 

1. Организационная работа (отв. Жогов А.А.) 

· Планирование спортивно-массовой работы; 

· Организация учебно-тренировочных групп; 

· Организация физкультурно-оздоровительной работы; 

· Организация учебной работы: 

· Инструктаж по ТБ во время проведения учебного процесса; 

· Планирование проведения открытых уроков и мероприятий; 

· Организация проведения медицинского контроля во время учебного процесса; 

· Контроль за выполнением тематического планирования; 

· Анализ проведения контрольного тестирования. 

 

2. Оздоровительная работа (отв. Елохина Н.А., Чистова Е.В.) 

· Индивидуальная профилактическая работа с ослабленными детьми; 

· Разработка оздоровительных комплексов; 

· Организация дней здоровья, медицинских комиссий; 

· Контроль за физическим развитием учащихся; 

· Контроль за санитарным состоянием спортивных помещений. 

3. Внеклассная работа (отв. Учителя физической культуры) 

· Организация учебно-тренировочных групп: 

· Баскетбол /девушки, юноши/ 7 класс       -           Жогов А.А. 

· Баскетбол /девушки, юноши/ 8-9 класс    -           Шаев С.И. 

· Волейбол /девушки/ 9-11 класс                 -           Елохина Н.А. 

· Волейбол /юноши/ 6-7 класс                     -           Чистова Е.В. 

· Проведение внутришкольных соревнований; 

· Оформление спортивных стендов и газет. 

 

4. Хозяйственная работа (отв. Учителя физической культуры) 

· Текущий ремонт спортивного инвентаря; 

· Приобретение спортивного оборудования и инвентаря; 

· Изготовление нестандартного оборудования; 

· Инвентаризация спортивного оборудования и инвентаря (отв. Жогов А.А.). 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2010-2011 учебный год
	
№№ 
	Содержание мероприятий
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	Областные соревнования «Школа безопасности 2010»
	Сентябрь
	Шаев С.И.

	2
	Легкоатлетический кросс «Золотая осень»
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	3
	Отборочные соревнования по лёгкой атлетике
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	4
	Городские соревнования по лёгкой атлетике в зачёт Спартакиады
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	5
	Городские соревнования по л/а кроссу в зачёт Спартакиады
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	6
	Весёлые старты среди 1-4 классов
	Раз в четверть
	Елохина Н.А.  Шаев С.И.

	7
	Первенство школы по баскетболу среди 7-11 классов
	Октябрь-декабрь
	Учителя физкультуры

	8
	Городские соревнования по плаванию в зачёт Спартакиады
	Октябрь
	Учителя физкультуры

	9
	Соревнования «Безопасное колесо»
	Ноябрь
	Шаев С.И.

	10
	Первенство города по баскетболу в зачёт Спартакиады
	Декабрь
	Шаев С.И.
Жогов А.А.

	11
	Первенство школы по мини-футболу
	Декабрь-январь
	Жогов А.А.

	12
	Первенство школы по  ОФП среди 4-6 классов
	Январь
	Шаев С.И.  
Елохина Н.А.

	13
	Новогодний турнир по баскетболу
	Январь
	Жогов А.А.

	14
	Первенство города по ОФП в зачёт Спартакиады
	Январь
	Елохина Н.А.

	15
	«Президентские состязания» среди класс-команд
	Январь
	Учителя физкультуры

	16
	Первенство города по мини-футболу в зачёт Спартакиады
	Февраль
	Шаев С.И.
Жогов А.А.

	17
	Конкурс «А ну-ка, парни!»
	Февраль
	Жогов А.А.

	18
	Городской конкурс «Когда немного подрасту, я тоже в армию пойду»
	Февраль
	Шаев С.И.

	19
	Городские соревнования по лыжным гонкам «Праздник Севера»
	Март
	Учителя физкультуры

	20
	Военно-спортивная игра «Победа»
	Март
	Жогов А.А.

	21
	Лыжные соревнования на приз ДЮСШ памяти Зиновьева В.П.
	Март
	Учителя физкультуры

	22
	Городские соревнования по волейболу в зачёт Спартакиады
	Апрель
	Елохина Н.А.
Чистова Е.В.

	23
	Городские соревнования «Школа безопасности – 2010»
	Май
	Шаев С.И.

	24
	Матчевые встречи, выезды на турниры в другие школы
	В течение года
	Учителя физкультуры


Сведения об участии в мероприятиях за 2009-10 уч. год

	№№
	Дата проведения
	Место проведения
	Наименование мероприятия
	Уровень
	Количество участников
	Результат

	1
	12.09
	Парк «Горняков»
	Л/а кросс «Золотая осень»
	Школа
	155 чел.
	 

	2
	15-15.09
	ЗАТО «Скалистый»
	«Школа безопасности 2009»
	Область
	10 чел.
	6 место

	3
	9-11.09
	Стадион ДЮСШ «Олимп»
	Первенство города по футболу «Кожаный мяч»
	Город
	20 чел.
	Ст.группа – 2 м.
Ср.группа – 1 м.

	4
	23.09
	Стадион ДЮСШ «Олимп»
	Первенство города среди школьников по лёгкой атлетике
	Город
	85 чел.
	Общее 1 место
1 мест – 4
2 мест – 2
3 мест – 3

	5
	25.09
	Стадион ДЮСШ «Олимп»
	Первенство города среди школьников по 
л/а кроссу
	Город
	60 чел.
	Общее 1 место
1 мест – 5
2 мест – 4
3 мест - 3

	6
	14.10
	Плавательный бассейн УСЦ 
	Первенство города среди школьников по 
плаванию
	Город
	25 чел.
	Общее 2 место
1 мест – 4
2 мест – 4
3 мест - 4

	7
	В течении года
	Зал школы
	«Весёлые старты»
	Школа
	Более 100 человек
	 

	8
	8.02-4.03
	Зал школы
	Первенство школы по баскетболу
	Школа
	Более 100 человек
	 

	9
	15-19,12
	Зал школы
	Первенство города среди школьников по баскетболу
	Город
	25 чел.
	Дев. – 2 место
Юн. – 1 место

	10
	 
	Зал школы
	Городские соревнования «Безопасное колесо»
	Город
	 
	Общее 2 место

	11
	26.12
	Зал школы
	Первенство школы по ОФП среди 4-5 классов
	Школа
	38 чел.
	 

	12
	20.01
	Зал школы
	Первенство города по ОФП среди 4-5 классов
	Город
	10 чел.
	Общее 1 место

	13
	27-29.01
	Спортивный зал УСЦ
	Первенство города по мини-футболу
	Город
	25 чел.
	Мл.группа – 2 м.
Ср.группа – 3 м.

	14
	16-18.02
	Зал школы
	Турнир по баскетболу среди юношей
	Школа
	25 чел.
	 

	15
	22.02
	Спортивный зал УСЦ
	Городской фестиваль допризывной молодёжи «А ну-ка, парни!»
	Город
	10 чел.
	Общее 2 место

	16
	3-4.03
	Лесопарк
	«Праздник Севера» по лыжным гонкам среди школьников
	Город
	50 чел.
	Общее 1 место

	17
	4-5.03
	Зал школы
	Весенний турнир по баскетболу среди девушек 
	Школа
	Более 30 человек
	 

	18
	11.03
	Лесопарк
	Соревнования по лыжным гонкам на приз ДЮСШ «Олимп» памяти МС Зиновьева В.П.
	Город
	Более 40 человек
	Общее 1 место
1 мест – 3
2 мест – 3
3 мест - 3 

	19
	12-16.04
	Зал школы
	Первенство города по волейболу среди школьников
	Город
	20 чел.
	Дев. – 1 место
Юн. – 1 место

	20
	21.04
	Спортивный зал  ДЮСШ «Олимп»
	Президентское многоборье
	Город
	16 чел.
	Общее 3 место


 

Таблица спортивных рекордов ХХI века 

	Спортивная дисциплина
	Участники
	Результат
	Фамилия, имя
	Дата

	Бег 30 м
	юноши
	4,53
	Сивухин Виталий
	2005

	
	девушки
	4,89
	Зверева Екатерина
	2005

	Бег 60 метров:
	юноши
	7,79
	Клейбер Евгений
	2009

	
	девушки
	8,80
	Калашникова Анна
	2009

	Бег 100 метров
	юноши
	12,60
	Когут Александр
	2006

	
	девушки
	14,03
	Стёпкина Ангелина
	2009

	Метание мяча
	юноши
	78
	Клейбер Евгений
	2009

	
	девушки
	43
	Величко Татьяна
	2004

	Метание гранаты
	юноши
	46
	Коваль Сергей
Можегов Александр
	2006
2009

	
	девушки
	35
	Брюховецкая Дарья
	2009

	Кросс 500 метров
	юноши
	2,26,0
	Николаев Денис
	2005

	
	девушки
	1,35,1
	Калашникова Аня
	2009

	Кросс 1000 метров
	юноши
	3,06,3
	Пешков Алексей
	2007

	
	девушки
	3,19,9
	Бакшаева Валерия
	2007

	Кросс 1500 метров
	юноши
	4,52,9
	Меловидин Дима
	2009

	
	девушки
	6,06,7
	Суркова Евгения
Иванина Алина
	2009

	Кросс 2000 метров
	юноши
	6,35
	Балобин Денис
	2000

	
	девушки
	8,39
	Амахина Татьяна
	2000

	Кросс 3000 метров
	юноши
	10,37
	Балобин Денис
	2000

	Челночный бег 10 х 10 метров
	юноши
	24,0
	Трофимов Александр
	2005

	Челночный бег 3 х 10 метров
	юноши
	6,80
	Морковин Артём
Михалко Богдан
	2003
2006

	
	девушки
	7,22
	Пшеничникова Алёна
	2005

	Поднимание туловища за 30 с.
	юноши
	47
	Халилов Анар
	2006

	
	девушки
	38
	Седых Жанна
Мошникова Александра
	2004
2006

	Прыжок в длину с места
	юноши
	270
	Трофимов Александр
	2005

	
	девушки
	215
	Дмитриева Юля
	2009

	Подтягивание
	юноши
	25
	Коржанов Георгий
	2006

	Метание набивного мяча
	юноши
	11,50
	Можегов Александр
	2004

	
	девушки
	710
	Миккуева Алёна
	2006

	Прыжки через скакалку
	юноши
	94
	Халилов Анар
	2004

	
	девушки
	100
	Валиева Виктория
	2006

	Плавание 25 метров в/с
	юноши
	0,16,17
	Нестеров Дмитрий
	2004

	
	девушки
	0,17,25
	Куриленко Алёна
	2001

	Плавание 50 метров в/с
	юноши
	0,28,10
	Ковалёв Сергей
	2001

	
	девушки
	0,31,80
	Малеванчук Елена
	2002

	Плавание 100 метров в/с
	юноши
	0,58,43
	Давидович Илья
	2002

	
	девушки
	1,09,0
	Амахина Татьяна
	2002

	Лыжные гонки 1 км
	юноши
	5,26
	Смирнов Павел
	2006

	
	девушки
	3,30
	Рябцовских Анжела
	2003

	Лыжные гонки 1,5 км
	юноши
	8,00
	Самарский Артём
	2005

	
	девушки
	6,10
	Кашина Маргарита
	2003

	Лыжные гонки 2 км
	юноши
	8,02
	Михалко Богдан
	2005

	
	девушки
	7,04
	Кашина Маргарита
	2004

	Лыжные гонки 3 км
	юноши
	8,51
	Гарголин Антон
	2000

	
	девушки
	11,59
	Соловьёва Марина
	2001

	Лыжные гонки 5 км
	юноши
	16,17
	Балобин Денис
	2000


 

