Беседа классного руководителя «Психологическая поддержка ребенка в семье»
Ход беседы

1.Психологическая поддержка - это процесс,
- в котором взрослый сосредотачивается на позитивных сторонах и преимуществах ребенка с целью укрепления самооценки:
-  который помогает ребёнку поверить в свои силы;
-    который помогает ребёнку избежать ошибок: который поддерживает ребёнка при неудачах.

2.Поддержать ребёнка - это значит верить в него.
Для того. чтобы показать веру в ребёнка, взрослый должен иметь, мужество и желание сделать следующее:
забыть о прошлых неудачах ребёнка;
помочь ребенку обрести уверенность в том, что он справится с данной задачей;
-    позволить ребёнку начать с нуля, опираясь на то, что взрослые верят в него, в его способности.
3.Успех порождает успех и усиливает уверенность в своих силах как ребёнка, гак и взрослою.
Для того чтобы поддержать ребёнка, необходимо:

1.   Опираться на сильные стороны ребёнка.
2.   Избегать подчеркивания промахов ребёнка, 

3. Показывать, что вы удовлетворены ребёнком.
4   Уметь и хотеть демонстрировать любовь и уважение к ребёнку.
5   Проводить больше времени с ребёнком.
6.  Ввести юмор во взаимоотношения с ребёнком
7.  Позволить ребенку самому решать проблемы там., где Это возможно. 

8. Принимать индивидуальность ребёнка.
9.  Проявлять веру в ребёнка, эмпатию к нему.
10. Демонстрировать оптимизм.

4.Поддерживать ребенка можно посредством:
отдельных слов ( «красиво», «аккуратно», «прекрасно», «здорово», «вперёд» ); -высказываний ( «Я горжусь тобой». «Мне нравится, как ты работаешь», «Хорошо. спасибо тебе». «Всё идет прекрасно», «Я рад, что ты и в этом участвовал»; 

прикосновении (дотронуться до руки, слегка потрепать по плечу, обнять, погладить); совместных действий, физического соучастия (сидеть, стоять рядом с ним. играть с ним. слушать его. есть вместе с ним); 

выражения лица (улыбка, подмигивание, кивок).

5.Заповеди разумного воспитания
      Во все времена говорилось, что в воспитании нет рецептов. И, тем  не  менее,  в  трудах  многих  педагогов  обнаруживаются правила, принципы, заповеди разумного воспитания. Поразмышляйте над ними. Возможно, удастся дополнить эти тезисы.
1.Никогда не предпринимайте воспитательных  воздействий  в плохом настроении.
2. Ясно определите, что вы хотите от ребёнка -(и объясните это ему) ,  а также   узнайте,  что он думает по этому поводу, убедите его, что ваши воспитательные цели – это и его цели .

3. Предоставьте ребенку самостоятельность,  воспитывайте, но не контролируйте каждый шаг.
4. Не  подсказывайте  готового  решения,  а  показывайте возможные  пути  к  нему и разбирайте  с ребенком eго правильные и ложные шаги к цели.
5.  Не пропустите момента,  когда достигнут первый успех, хвалите ребёнка за каждый удачный  шаг. Причем хвалите не вообще, а  конкретно!  Не:  «Ты     молодец»,  а обязательно: «Ты  молодец, потому что...».
6. Если же  ребенок делает  какое-то  неверное  действие, совершает ошибку, то укажите ему на эту ошибку. Сразу дайте сценку поступку и сделайте паузу, чтобы ребёнок осознал услышанное.
7.  Оценивайте поступок, а не личность: сущность человека и
отдельные его поступки не одно и то же. «Ты –плохой». (оценка личности) звучит очень часто вместо правильного «Ты поступил плохо!» (оценка поступка). Немаловажное дополнение:  ваше  замечание  по  поводу  ошибки  или поступка должно быть кратким, определённым.
8. Дайте ребенку ощутить  (улыбнитесь, прикоснитесь) ,  что сочувствуете ему, верите в него, хорошего мнения о нем, несмотря  на  его  оплошность.  Дайте  понять   (но не обязательно это говорить),  что когда этот неприятный разговор  будет  окончен,   то  инцидент     окажется исчерпанным.

9. Воспитание -     это  последовательность  целей.  Помогите ребёнку  отроить  систему  перспективных  целей, от дальней к средней, и от неё к сегодняшней. 

10. Воспитатель  должен  быть твердым, но  добрым.
Ни абсолютная твердость,  во что бы то ни стало, ни такая же безграничная доброта не годятся в качестве единственного основополагающего принципа воспитания. Все хорошо в свое время, и надо уметь применять разные методы в  соответствии с конкретной ситуацией. Тогда воспитание будет еще и своевременным.
