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ПЛАН 

мероприятий по формированию здорового образа жизни

Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №4»

	№
	Направления деятельности,  мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственные

	
	1.

Научно – методическое обеспечение работы по формированию здорового образа жизни
	
	

	1.1.
	Изучение перечня обязательных нормативно – правовых документов, регламентирующих медико – социальные условия образовательных учреждений
	сентябрь
	Соболева Е.И.
Проектная группа

	1.2.
	Постановления Главного государственного санитарного врача  РФ
(от 04.06. 2008), и другие.
	Постоянно
	Соболева Е.И.
Проектная группа

	1.3.
	Изучение методических рекомендаций по проведению профилактических мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоровья обучающихся в ОУ
	октябрь
	Соболева Е.И.
Проектная группа

	1.4.
	Закон «О санитарно – эпидемиологическом  благополучии населения» (дополнения, изменения)
	постоянно
	Проектная группа

	1.5.
	«Письмо МО РФ «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»
	ноябрь
	Учителя физической культуры

	  
	2.

Участие в экспериментальной работе по формированию здорового образа жизни
	
	

	2.1.
	Участие в реализации проекта «Россия: мы должны жить долго»

Создание кабинета здоровья согласно методическим рекомендациям по организации деятельности Центров здоровья ОУ МО от 26.06.2011 №1257
Класс БОС (биологическая обратная связь)

Изучение методических рекомендаций по проведению профилактических мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоровья обучающихся в ОУ

Апробация программы «Правильное дыхание»

(программа в разработке, к 01.09. 2011)
	01.09.2011 – 30.05.2013 
	Соболева Е.И.

Проектная группа

	2.2.
	Апробация программы «Здоровое питание школьников»

(программа в доработке, к 01.09.2011)
	2011- 2015
	Соболева Е.И.

Проектная группа

	2.3.
	 Создание творческой группы педагогов, работающих с особенными детьми (одаренными, с ослабленным здоровьем, группы риска) для отбора здоровьесберегающих методик
	Октябрь 2011
	Администрация школы

	2.4.
	 Конференция «Здоровьесберегающие технологии обучения» 
	Апрель

2012
	Администрация школы

	2.5.
	 Совершенствование  системы оздоровления детей в условиях дифференцированного обучения. 
	постоянно
	Все объекты деятельности

	2.6.
	3. Обеспечение преемственности дошкольного и школьного обучения с учетом здоровья детей 
	2011 - 2012
	Администрация школы

	2.7.
	4. Совершенствование  системы антиалкогольного и антинаркотического воспитания школьников работа по программе «Профилактика»
	постоянно
	Администрация школы

Классные руководители

	
	3.

Совершенствование организации медицинского обслуживания 
	
	

	3.1.
	Оснащение в соответствии с требованиями СанПин помещений для работы медицинского персонала (медицинское обслуживание обучающихся)
	2011 -2012 
	Администрация

	3.2.
	Лицензирование медицинского кабинета для осуществления медицинской деятельности
	2011 -2012
	Администрация

	
	4.

Создание единой системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся
	
	

	4.1.
	Создание нормативно – правовых условий формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся школы:

· Доработать устав, внести это направление согласно методическим рекомендациям;
· Доработать образовательную программу и программу развития школы
	Сентябрь 2011
	Администрация 

	4.2.
	Развитие инфраструктуры для занятий физкультурой и спортом:

- Зал для занятий фитнесом;

- тренажёрный зал;

- спортивные площадки;

- корт;
	2011-08-18 постоянно
	Администрация 

	4.3.
	Оснащение учебных помещений здоровьесберегающим оборудованием

	постоянно
	Администрация

	4.4.
	Рациональная организация образовательного процесса:

· Расписание уроков и внеклассных мероприятий,  занятий эстетического центра в соответствии с требованиями
	В течение года
	Зам. директора по УВР

	4.5.
	Организация физкультурно – оздоровительной и спортивно – массовой работы (отдельный план)
	В течение года
	Учителя физической культуры 

	4.6.
	Организация системы просветительской и методической работы по здоровье сбережению:
	В течение года
	Соболева Е.И.



	
	Педсовет: 

«Создание единой системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся»
	17.11.

2011
	Соболева Е.И.

Проектная группа



	
	Работа по программе «Здоровье»

(приложение)

(программа в доработке, к 01.09.2011)
	2011 - 2013
	Проектная группа

Классные руководители

	
	Работа по программе формирования мотиваций здорового образа жизни через социализацию обучающихся

(приложение)

(программа в доработке, к 01.09.2011)
	2011 - 2013
	Проектная группа

Классные руководители

	
	Семинары и тренинги по изучению здоровьесберегающих технологий
	1 раз в четверть
	Рук. МО

	4.7.
	Организация профилактики употребления психоактивных веществ

(отдельный план)
	постоянно
	Проектная группа

Классные руководители

	4.8.
	Комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся
	постоянно
	Администрация школы

	4.8.1.
	Привлечение педагогических и медицинских работников к реализации всех направлений работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, просвещения родителей (законных представителей).

Родительский всеобуч по пропаганде педагогических, правовых, медицинских знаний с приглашением представителей правоохранительных органов


	Постоянно

1 раз в четверть
	Соболева Е.И.

	4.9.
	Мониторинг сформированности  культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся


	постоянно
	администрация

	4.9.1.
	Система контроля достижения планируемых результатов включает стартовый, текущий и итоговый контроль  осуществляется следующим образом:

Вид

Класс

Форма

Периодичность

Цель контроля

Ответственный

стартовый

текущий

итоговый


	Сентябрь

Декабрь

Апрель


	Зам. директора по УВР, ВР

	4.9.2.
	Медико-педагогическая экспертиза: 

анализ основных характеристик состояния здоровья детей в школе

анализ работы школы по укреплению и охране здоровья детей
	
	Медицинский работник

Соболева Е.И.

Проектная группа



	4.9.3.
	2. Отслеживание работоспособности (утомляемости), тревожности и других психических показателей учащихся по экспериментальным программам: 


	По графику
	логопед

	4.9.4.
	Мониторинг состояния здоровья детей
	Дважды в год
	Медицинский работник



	
	5.

Формирование здоровья и здорового образа жизни в рамках введения федеральных государственных образовательных стандартов

(основные направления)
	
	

	5.1.
	Разработка программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни
	Сентябрь 2011
	Проектная группа

Классные руководители

	5.2.
	Создание благоприятного режима двигательной активности обучающихся с учётом возраста и состояния здоровья
	постоянно
	администрация

	5.3.
	Организация внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, соревнования:
	постоянно
	Зам. директора по УВР

	
	· Организация работы спортивных секций по футболу, волейболу, баскетболу, легкой атлетике

· Проведение спортивных соревнований и праздников на всех ступенях обучения (внутришкольные,  городские)

· Внедрение в образовательный процесс малых форм физического воспитания (физкультурные паузы, подвижные перемены, минутки здоровья)

· Активное использование в  рекреации начальной школы и малом спортивном зале зон двигательной активности: шведской стенки, перекладины на больших переменах

· Проведение конкурса «Самый спортивный класс»

·  Проведение Спартакиады по игровым видам спорта и легкой атлетике в течение учебного года «Самый лучший прыгун, пенальтист, баскетболист, легкоатлет, волейболист и т.д.»

·  Проведение праздников «Мама, папа, мой класс, я – самые спортивные» 

· Активизация работы по обеспечению безопасности учащихся во время занятий физической культурой , спортивных мероприятий ( правила техники безопасности при выполнении различных упражнений, смены видов спортивной деятельности, замена устаревшего оборудования и т.д.)


	Сентябрь

В течение года

В течение года

В течение года

В каникулы

Постоянно 
	Учителя физической культуры

Учителя начальной школы

Педагоги – организаторы

Педагоги – организаторы

Учителя физической культуры;

Классные руководители

	
	6.

Государственно – общественное участие в работе по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся


	
	

	6.1.
	Привлечение Совета школы к работе по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся
	постоянно
	Чупина И.Г., председатель Совета школы

	6.2.
	Обсуждение проекта «Здоровье». Выбор приоритетных направлений проекта. «Круглый стол»
	Октябрь

2011
	Чупина И.Г., председатель Совета школы

	6.3.
	Участие в итоговой и промежуточной экспертизе хода реализации Проекта
	Декабрь,май
	Чупина И.Г., председатель Совета школы

	6.4.
	Проведение  совместных с родителями мероприятий, направленных на содействие здоровью школьников (лекции, семинары, консультации, всеобучи   по различным вопросам роста и развития ребенка) 

Проведение совместных с родителями праздников «Мама, папа, мой класс, я – самые спортивные» 1-4 кл.

Проведение практических  занятий с элементами тренинга для учащихся, педагогов и родителей  по теме «Приемы и способы саморегуляции»
	В течение года
	Чупина И.Г., председатель Совета школы

	6.5.
	Соревнования по волейболу, баскетболу, футболу, легкой атлетике между учителями, учениками и родителями, воспитателями детских садов №14, 15


	По отдельному плану
	МО физической культуры

	6.6.
	Реализация комплексного плана оздоровительных мероприятий и гигиенического воспитания учащихся совместно с  Советом школы.


	По плану Совета школы
	Чупина И.Г., председатель Совета школы

	6.7.
	Организация и проведение контроля выполнения санитарно-гигиенических требований: школьное питание, соблюдение делового стиля одежды, загруженность обучающихся домашними заданиями


	1 раз в четверть
	Чупина И.Г., председатель Совета школы

	
	7.

Оздоровление детей, нуждающихся в длительном лечении в оздоровительных образовательных учреждениях санаторного  типа
	
	

	7.1.
	Формирование групп в

 «Зеленоборскую санаторную школу – интернат»
	
	Соболева Е.И.

	
	Обучающиеся 5 – 9 классов
	С 12.09. по 06.10. 2011


	Классные руководители

	
	Обучающиеся 1 – 4 классов
	С 10.10. по 03.11. 2011


	Классные руководители

	
	Обучающиеся 5 – 9 классов
	С 07.11. по 01.12. 2011


	Классные руководители

	
	Обучающиеся 1 – 4 классов
	С 05.12. по 29.12. 2011


	Классные руководители

	
	Обучающиеся 5 – 9 классов
	С 11.01. по 03.02.2012
	Классные руководители

	
	Обучающиеся 1 – 4 классов
	С 06.02. по 01.03. 2012
	Классные руководители

	
	Обучающиеся 1 – 4 классов
	С 05.03. по 29.03. 2012
	Классные руководители

	
	Обучающиеся 5 – 9 классов
	Со 2.04. по 26.04. 2012
	Классные руководители

	
	Обучающиеся 1 – 4 классов 
	С 30.04. по 24.05. 2012
	Классные руководители

	
	Формирование групп в другие оздоровительные учреждения области и страны: «Изовелла», «Гандвиг», «Тамара», и другие
	По отдельному плану
	Классные руководители


Примечание:  Корректировка плана: 31.08.2011
Исполнитель: Соболева Е.И.
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