Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре  для 4 класса составлена на основе  Примерной программы начального (основного) образования по физической культуре, Москва, Просвещение, 2008г. и в соответствии с   учебным планом Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №4».
Реализация программы обеспечивается завершённой линией учебников «Физическая культура» 1-4 классы  автора  В.И. Ляха УМК образовательной системы «Школа России».
Общая характеристика учебного предмета
Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культурой). 

При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и искусство. При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая культура». Это касается прежде всего выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.

Основные содержательные линии

В примерной программе выделены две содержательные линии: «Укрепление здоровья и личная гигиена» и «Физическое развитие и физическая подготовка».

     Цели обучения

При изучении физической культуры реализуются следующие цели:

•
укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;

•
развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности; 

•
овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; 

•
воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой деятельности.  

В Федеральном базисном   учебном плане на изучение  физической культуры  в  каждом классе начальной школы  отводится 3 часа в неделю, всего  405 часов. В соответствии с учебным планом МОУ СОШ №4 на 2012 – 2013 учебный год рабочая программа по физической культуре  в 4 классе рассчитана на 102 ч (3 ч в неделю, 34 учебных недели): на 68  часов (2 часа в неделю) рабочую программу   составляет  учитель  физической культуры,  на  34 часа  (1 час в неделю)  - учитель начальных классов.  
Содержание учебного предмета, курса
	Содержательные линии


	Примерная основная образовательная программа НОО
	Рабочие программы по классам

	
	
	1 кл
	2 кл
	3 кл
	4 кл
	Всего

	Укрепление здоровья и личная гигиена
	30
	8
	9
	10
	3
	30

	Знания о физической культуре
	9
	2
	3
	3
	1
	9

	Деятельность оздоровительной направленности
	11
	3
	3
	4
	1
	11

	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	10
	3
	3
	3
	1
	10

	Физическое развитие и физическая подготовка
	90
	25
	25
	24
	31
	105

	Знания о физической подготовке.
	4
	1
	1
	1
	1
	4

	Способы деятельности с общеразвивающей направленностью.
	4
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая подготовка с общеразвивающей направленностью.    
	4
	1
	1
	1
	1
	4

	  Жизненно-важные двигательные навыки и умения.  
	10
	2
	2
	2
	4
	10

	Акробатические упражнения с элементами гимнастики.  
	12
	3
	3
	3
	3
	12

	Легкоатлетические упражнения.
	15
	4
	4
	4
	3
	15

	Упражнения лыжной подготовки.  
	18
	4
	4
	4
	6
	18

	Плавательные упражнения.
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	23
	5+4р
	5+4р
	6+2р
	7+5р
	23+15р

	Резерв
	10 % (15)
	
	
	
	
	

	Итого
	135
	33
	34
	34
	34
	135


Требования к уровню подготовки оканчивающих начальную: 

     В результате изучения физической культуры ученик должен

знать/понимать

· роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека; 

· правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультпауз (физкультминуток), простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки;

· правила поведения на занятиях физической культуры;

· уметь

· передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях;

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические упражнения;

· выполнять комплексы утренней зарядки и дыхательной гимнастики, упражнения для профилактики нарушений зрения и формирования правильной осанки;

· осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;

· выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;

· преодоления безопасными способами естественных и искусственных препятствий;

· соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной двигательной деятельности;

· наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью;

· самостоятельной организации активного отдыха и досуга.

                    Учебно-методическая литература для учителя и обучающихся:

1. В.И. Лях.  Комплексная программа физического воспитания уч-ся 1-11 кл. М: Просвещение, 2005г
2. В.И. Лях. Мой друг физкультура. Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. -  М.: Просвещение, 2001г. 

3. В.И. Лях.  Двигательные способности школьников. Методическое пособие для учителя.-  М.: Просвещение, 2000г. 

Тематическое планирование по физической культуре

Всего 34 часа, 1 час в неделю.                                                                                                                                                                  Автор программы: В. И. Лях                      
	№
	Тема урока.
	Кол.

часов
	Дата

	1
	Правила безопасного поведения на уроках легкой атлетики. 

Игра «Волк во рву».
	1
	01.09

	2
	Бег с изменением длины шага. Игра «Пустое место». 
	1
	08.09

	3
	Бег с ускорением 30-40 м. Многоскоки. Встречная эстафета
	1
	15.09

	4
	Прыжки в длину с разбега способом, согнув ноги с приземлением в квадрат. 

Метание мяча на дальность.
	1
	22.09

	5
	Прыжки в высоту с прямого разбега. Игра «Пятнашки с выручкой» 
	1
	29.09

	6
	Метание мяча в цель. Эстафеты с прыжками (с ноги на ногу, с двух на две, поочерёдно на левой и правой ноге). 
	1
	06.10

	7
	Метание мяча в горизонтальную цель. Эстафеты с преодолением препятствий. 
	1
	13.10

	8
	Комплекс ОРУ №2 со скакалкой. Кувырки вперёд и назад. Игра «Удочка».
	1
	20.10

	9
	Перетягивание каната.  Игры «Птичка на дереве». Комплекс утренней гимнастики.
	1
	27.10

	10
	«Мост» с помощью и самостоятельно.

Беседа: Какая связь между хорошей осанкой и здоровьем человека?  ИКТ
	1
	03.11

	11
	Опорные прыжки на коня в упор стоя на коленях. Игры «Прыжки по полоскам», 
	1
	17.11

	12
	Виды ходьбы по бревну или перевёрнутой скамейке, повороты, опускание в  упор на одно колено.  Эстафеты с ползанием по скамейке. 
	1
	24.11

	13
	Лазанье по канату, подтягивание.  Игра «Пустое место».
	1
	01.12

	14
	Эстафеты с набивными мячами. 
	1
	08.12

	15
	Передвижение двухшажным попеременным ходом без палок и с палками. Повороты переступанием в движении. Эстафеты.
	1
	15.12

	16
	Повороты переступанием в движении. Эстафеты. Измерение  пульса.
	1
	22.12

	17
	Признаки правильной техники ходьбы на лыжах. 

Спуск с горки в низкой и высокой стойке, торможение плугом.
	1
	12.01

	18
	Прохождение дистанции 2 км попеременным двухшажным ходом. 

Спуск с горки в низкой и высокой стойке, торможение плугом.
	1
	19.01

	19
	Самостоятельное составление трассы. Эстафеты с прохождением ворот из лыжных палок. 
	1
	26.01

	20
	Спуск с пологой горы с прохождением ворот из лыжных палок. 
	1
	02.02

	21
	Самостоятельное прохождение дистанции 4 км. Катание с горы.
	1
	09.02

	22
	Самостоятельное прохождение дистанции 4 км. Катание с горы.
	1
	16.02

	23
	Ловля и передача мяча на месте и в движении, ведение мяча на месте и в движении. Игра «Гонка мячей по кругу».
	1
	02.03

	24
	Ведение мяча с изменением скорости и направления.

Игра « Подвижная цель». 
	1
	09.03

	25
	Броски  мяча в кольцо с места, шагов. Эстафеты с ведением, передачей и броском мяча в кольцо. 
	1
	16.03

	26
	Броски по воротам с 3-4 м. Игра «Борьба за мяч».
	1
	23.03

	27
	Мини-баскетбол. Правила игры.
	1
	06.04

	28
	Самостоятельная работа учеников в парах по совершенствованию изученных приемов игры в баскетбол. Мини-баскетбол.
	1
	13.04

	29
	Игры «Мяч ловцу», «Снайперы». Эстафеты с баскетбольным мячом.
	1
	20.04

	30
	Игра «Пионербол». Прыжки на скакалке. 
	1
	27.04

	31
	Передача мяча разными способами. Игра «Охотники и утки».
	1
	

	32
	Броски  мяча в ворота. Игра мини-гандбол. 
	1
	

	33
	Эстафеты с переноской предметов. Игра «Овладение мячом». 
	1
	

	34
	Игры по выбору детей. Как провести лето с пользой для здоровья? 
	1
	


