                                       Памятка для родителей
                                  Выполнение домашних заданий
1 Задача родителей – приучить ребенка трудиться правильно, не нанося вред здоровью. 
2. Помогите ребенку найти правильный режим работы, выделите место для занятий, определите  наилучший порядок приготовления уроков.

3. Выключите телевизор и постарайтесь не пылесосить. Духота и шум снижают скорость и эффективность в 3 раза и во столько же ускоряют утомляемость. 

4. Тишина – лучший звуковой фон для умственной деятельности. Мнение о том, что усвоение идет легче под тихую классическую музыку, себя не оправдывает.

5. Помните, что на концентрацию внимания лучше всего влияет температура в комнате. Оптимальная  температура 18-22о

6.Большую роль в организации учебного труда школьника играет режим дня. без этого не могут быть достигнуты успехи в учебе. Режим дня не должен изменяться в зависимости от количества уроков, от того, что интересный фильм показывается по телевизору или в дом пришли гости.

7. У ребёнка ложно быть постоянное рабочее место. Прибор освещения должен находиться слева.

8.Приступать к выполнению домашнего задания лучше всего через 1 час или 1,5 часа после возвращения из школы, чтобы успеть отдохнуть от занятий. Если ребенок занят какими-либо другими делами (например, посещает кружки, секции), то можно садиться и позже. Но в любом случае нельзя откладывать это на вечер.

9.Для успешного выполнения задания необходим четкий ритм занятий. Например, после 25 минут занятий следует сделать перерыв на 5 – 10 минут, во время которого следует выполнить несколько физических упражнений. 

Уважаемые родители! Вы и ваши дети должны жить долго!
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