                                             Пояснительная записка

      Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного стандарта общего образования /2004 г/, Примерной программы начального  общего образования по физической культуре и Программы   начального общего образования   по  физической культуре  для  2 класса "Комплексная программа физического воспитания" автора В.И.Ляха  /"Примерные программы для начальной школы", Москва, Дрофа, 2008 г, 170 с./.

      Согласно действующему базисному учебному плану, рабочая программа для 2 класса предусматривает обучение физической культуре в объеме 1 ч в неделю, рассчитана на 34 ч в год.

      Рабочая программа  разработана в целях конкретизации содержания  образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников. Рабочая программа дает   распределение  учебных часов  по всем разделам изучения данного предмета.

Практическая часть программы:

- урок-соревнование -         3

- спортивный праздник -       2

- урок с использованием РК - 5

- урок с использованием ТСО - 8

- оздоровительная экскурсия -   3

Учебно-методическая литература для учителя и обучающихся:

1. В.И. Лях. Комплексная программа физического воспитания уч-ся 1-11 кл. М: Просвещение, 2005г
2. В.И. Лях. Мой друг физкультура. Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы.  М.: «Просвещение»,2001г. 

3. В.И. Лях. Двигательные способности школьников М.: «Просвещение», 2000г. (Метод. пособие для учителя).
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся

к концу 2 класса

Обучающиеся должны знать:
- различные виды сезонных подвижных игр, их правила;

- различные виды общеразвивающих упражнений, приемы выполнения;

- различные виды эстафет;

- различные виды упражнений степ-аэробики;

- приемы здоровьесберегающих технологий при занятиях спортом  в различные времена года;

- правила поведения за пределами школы /при проведении экскурсий/;

- виды гимнастических снарядов.

Обучающиеся должны уметь:
- выполнять различные общеразвивающие упражнения;

- производить расчет при подготовке к играм;

- участвовать в "Веселых стартах", выполнять правила спортивных игр;

- выполнять упражнения на различных гимнастических снарядах;

- сберегать здоровье при выполнении различных упражнений и заданий.

                                Тематическое планирование

                                   по физической культуре

                                     (оздоровительный час)

                                   2 класс, 1 час в неделю.

                                  Учебник: В.И.Лях «Мой друг физкультура»

                                  Автор: В.И.Лях.

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Оздоровительная прогулка в лес. Экскурсия. ТБ
	1 ч
	

	2
	Подвижные игры и эстафеты с элементами бега
	1 ч
	

	3
	Подвижные игры и эстафеты с элементами прыжка
	1 ч
	

	4
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	1 ч
	

	5
	Преодоление полосы препятствий. Экскурсия. ТБ
	1 ч
	

	6
	Эстафеты сидя
	1 ч
	

	7
	Эстафеты с предметами. ТБ
	1 ч
	

	8
	Соревнования "Веселые старты". ТБ
	1 ч
	

	9
	Подвижные игры и эстафеты с мячами
	1 ч
	

	10
	Эстафеты с гимнастическими предметами /обруч, скакалка/
	1 ч
	

	11
	Упражнения степ-аэробики. /ТСО/
	1 ч
	

	12
	Преодоление гимнастической полосы препятствий
	1 ч
	

	13
	Оздоровительная прогулка в лес. Экскурсия
	1 ч
	

	14
	Эстафеты с предметами. ТБ
	1 ч
	

	15
	Соревнования "Веселые старты". ТБ
	1 ч
	

	16
	Игры по желанию детей
	1 ч
	

	17
	Эстафеты сидя
	1 ч
	

	18
	Зимние забавы /катание на лыжах и санках/ РК/ ТБ
	1 ч
	

	19
	Подвижные игры с элементами бега
	1 ч
	

	20
	Упражнения аэробики /муз.сопровождение/ ТСО/
	1 ч
	

	21
	Спортивный праздник для пап и мальчиков./ТСО/
	1 ч
	

	22
	Зимние забавы /катание на лыжах и санках. ТБ
	1 ч
	

	23
	Преодоление полосы препятствий, дыхательные упражнения
	1 ч
	

	24
	Эстафеты с предметами. ТБ
	1 ч
	

	25
	Соревнования "Веселые старты". ТБ
	1 ч
	

	26
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	1 ч
	

	27
	Подвижные игры с элементами прыжка
	1 ч
	

	28
	Спортивный праздник "Папа, мама и я - спорт.семья"/ТСО/
	1 ч
	

	29
	Эстафеты сидя
	1 ч
	

	30
	Эстафеты с предметами.ТБ
	1 ч
	

	31
	Преодоление полосы препятствий. ТБ
	1 ч
	

	32
	Игры по желанию детей /спортзал/ ТБ
	1 ч
	

	33
	Игры по желанию детей /улица/ ТБ
	1 ч
	

	34
	Оздоровительная прогулка в лес. Экскурсия. ТБ
	1 ч
	


